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Всё имеет
2 стороны

Каждая сторона имеет 2 аспекта
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ди
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Начальные Постулаты

2. Виды Чувственных Энергий

Невидимая Безконечность, - Абсолютность,
Бесконечный Я, Энергия Жизни, "Квант Суп"

Видимая Безконечность - Относительность,
Видимая Вселенная, Мысли Бога

Невидимая Конечность - ощущение
Существования - моя Душа, Чувства, Сердце

Видимая Конечность - отражение Души,
"Локальный Я" - мой Ум, Мысли, Тело

Единение Предыдущих - Центральная Ось
Мироздания - Истинный Я, энергия Рода, Бог

Абсолютность  Первичные Энергии
1 -

2 -

3 -

4 -

5 -

Дух Ум Желан

Ум Дух Наблюд

ВоплощМирДуша

ДушаМир Мышлен

Желание - это проявление Энергии
Жизни через Ум и Тело. Я желаю,
поскольку живу и мыслю!

Наблюдение - проявление Ума
через Эн. Жизни. Моё Внимание
может воскресить мёртвого!

Мышление - проявление Сущего
через Душу (чувства). Мысли есть
чувств. образы существующего

Воплощение - проявление Души
через Сущее. Воплощается то, во
что вкладываешь Душу!

Вторчиные ЭнергииОтносительность Мировосприятие

Мужчина Женщина

Энергия
Жизни,

Дух

Душа,
Чувства

Душа

Ум,
Мысли

Третичные Энергии
Ум Четвертичные (Мысли)

М
ал

о

Много Мало

М
ного

Семья

Вселенная

Единый
Дух

Мечты
Мужа

Общие
Дети

Семья - Клетка Вселенной

Душа
Жены

Всё состоит из чувственных энергий, берущих начало из понятий Абсолютности
(тонкости, единения, созидания) и Относительности (грубости, разделения,
копирования). Растворяясь друг в друге, они порождают ощущения
Существования и Отражения (причинно-следственной неизбежности). Всё это
выражается в том, что любое явление имеет две стороны - Видимую (понятную)
и Невидимую (тайную), каждая из которых подразделяется на Конечное
(осязаемое) и Бесконечное (необьятное). Разные единения этих аспектов
порождают бесконечное разнообразие бытия
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Как Вторичные Энергии Порождают Третичные

1 - Желание
2 - Мышление
3 - Воплощение
4 - Наблюдение

Вторичные энергии: Вторичные энергии плавно
превращаются из одной в другое,
образуя замкнутые вихри:

Вне зависимости от очерёдности вторичных чувств, все они могут
проявляеться в разных степенях, создавая множество разновидностей каждой
из третичных энергий. Например, чувство Уверенности (наверху схемы) может
предстать в виде Слепой Ярости, Наивного Заблуждения и Обольщения,
Оптимизма, Веры, Верности, Настойчивости, Надёжности, Обаяния, и т. д.
Созидательные энергии используются для сотворения новых мировосприятий
(четвертичных энергий в виде моральных качеств и мыслей), а
разрушительные - для сохранения "достигнутого", как охранная скорлупа
вокруг ядра орешка, космический мусор вокруг магнетосферы Земли, или
Оортовое облако вокруг Гелиосферы Солнца
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Строение Души
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Душа состоит из 24-х третичных чувств, каждое из которых имеет 10
уровней "тонкости". Здесь показан упрощённый вариант из 4-х уровней.
Чем ближе к центру схемы (вихря), тем тоньше и нежнее данное чувство.
Движение против часовой стрелки вблизи центра отражает чередование
тонких преживаний в любом творческом процессе, а движение вдали от
центра (ближе к краям) отражает грубые переживания в разрушительных
пртоцессах. Чувства в противоположных сторонах схемы гармонизируют
друг друга, порождая главные черты характера и моральные качества.

По краям изображены наиболее частые социальные
проявления несбалансированных психотипов
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Противоположные
третичные энергии (на
схеме Строении Души)
единяются, порождая
моральные качества и
мысли, наполняющие
наши сердца, и таким
образом определяю-
щие наше будущее:

Многослойность Души

1 - Грубые (поверхностные) энергии создают
 защитную оболочку
2 - Нежные (глубинные) энергии наполняют содержанием
3 - Моральные качества наполняют сердце
4 - Мысли, исходящие из сердца, определяют будущее

1

2

3

4

1

2

3

4

Так как все чувства и мысли имеют похожую многослойную структуру, то
вся Душа выглядит, как целая Вселенная, состоящая из многих "галактик"
- главных духовных ценностей, которые в свою очередь состоят из более
мелких "созвездий" - жизненнго опыта и принципов, те из ещё более
мелких "планетных систем" - чувственный энергий,
окружённых разными переживаниями, и т.д.
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Более детально эти принципы отражены в последнем
разделе (см. Проявление в Природе)

Похожая
многослойность
наблюдается и в

строении каждого
морального качества и
созидательной мысли

-- так как все они
имеют "явное тело" и

"скрытое сердце"
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Мошеннич.

Анализ

Потерянн.

Зациклен-
ность

Подозрит.

Доверчив.

Замкну-
тость

Пристрастие

Странность

Шокиро-
вание

Самость

Фанатичн.
Ненависть

Печаль

Ейфория

Шизо-
френия

Карье-
ризм

Пресси-
рование

Злоде-
яния

Одно-
образие

Злость

Оскорб-
ление

Фор-
маль-
ность

Прокли-
нае-

мость

Борь-
ба

Настав-
ление

Жалобы

Авто-
матизм

Комплексо-
ванность

Обман

Серость

Моральные Качества
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Две третичные энергии единяются, порождая новое Моральное
Качество. Есть два способа единения - созидательный и
разрушительный, как и два способа единения цветов: (1) когда два
цвета сохраняют свою индивидуальность (глубину, яркость),
растворяясь друг в друге путём плавнымых тональных переходов,
получаем созидательный рисунок; (2) когда просто смешиваем
краски, грубо накладывая друг на друга, они взаимно
истребляются, теряя исходную глубину и яркость, приводя к
разрушительной серо-бурой "каляке-маляке". Такую
двойственность можно изобразить в виде круга, справа и слева
которого находятся исходные энергии, а сверху и снизу - их тонкие
и грубые единения в виде созидательных и разрушительных
моральных качеств:

При этом тонкие уровни одной энергии помогают исцелять
(утоньшать) грубые энергии другой, и наоборот:

2. Генезис Моральных Качеств -
Двоякое Единение Энергий

Тонкое,
созидательное

Грубое,
разрушительное

Н
еж

но
ст

ь

Э
не

рг
ия

 1

Э
нергия 2

Моральное
качество

Аморальное
качество
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УверенностьВера

Верность

Надёжность

Доверие

Безопасность

Спокойствие
Ведение

Вид
ен

ие
*

Ве
да

ни
е

Ли
де

рс
тв

о

Оптимизм

Наивность

Слеп
от

а Обвинения

Критика

Суждение

Сомнение

Пессимизм

Ко
нф

ли
кт

но
ст

ь
Ругань

Беспокойство

Суетливость

Стойкость

2.1. Уверенность + Спокойствие =
Ведение, Лидерство

Х
ар

из
м

а

Вождь
холерик

Пессимист -
нигилист

Н
игилизм

О
ба

ян
ие

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

* Китайская поговорка гласит: Чтобы лучше видет - закрой глаза!
Зорко одно лишь сердце - главного глазами не увидишь

Обольщение

Удовл

Желан

Мышл

Набл

31243142

Удовл

1342 1324
Желан

Мышл

Набл
Яр

ос
ть

Импульсивность

Гн
ев

Последовательности
вторичных энергий

Уют

Упорность
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Конец Июня
Полдень (Солнце

в зените), Боги
Правь, Перун

Конец Декабря
Полночь (12 часов
от зенита), Богиня

Желя
Нев

еж
ес

тв
о



Яркие примеры Вождей — былинные воеводы и сегодняшние лидеры,
в критич. ситуациях находящие выход из любого положения

Стоять голыми пятками на доске с гвоздями. Хождение по раскалённым углям.
Падение с высоты на спину (на доверие ловящих). Бег со всей силы с закрытыми
глазами. Игра "слепой поводырь" - насколько уверен поводырь и насколько доверяет
ему водимый?Умение найти плюсы в негативной ситуации (насколько настроенны
оптимистично)

М. Норбеков, А. Деменьшин, Р. Гандапас, А. Иваницкий ...

Мужская Уверенность - герои Джека Лондона
Женская Уверенность - фильм Монгол, стихи Асадова (Баллада о Ненависти и
Любви), Тургеневские девушки (рассказ Тёмная Комната)

Я уверенный, спокойный, обаятельный, умею себя вести в любой ситуации, могу за
собя постоять, повести за собой других! Я больше, чем выгляжу, во мне вся мощь и
сила Вселенной! Мы все едины, друг друга любим, понимаем, прощаем!
Не тот счастлив, кому везёт, но тому везёт, кто счастлив! Не тот пропал, кто в беду
попал, а тот пропал, кто духом пал! Чтобы лучше видет - закрой глаза! Главного
глазами не увидишь - зорко лишь сердце! Сомневайся до принятия решения, а после
-ействуй без колебаний. Индейцы говорили - прежде чем что либо начать, вспомни
про Бесконечность. Безграничность времени и пространства делает наши проблемы
ничтожными, а нашу ответственность безграничной. Нкуда не спеши. Успокойся.
Медитируй вечность

Стихи - про смысл жизни

Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Уверенность проявляется в неотступности от цели. Человек уверен в
себе, лишь когда он надёжен. В остальных случаях он просто наивен. Уверенный
может сто раз упасть, но в сто первый раз всё равно достигнет своего

Истинное Спокойствие приходит с Ведением и Видением - Целостным
Мировоззрением, позволяющим правильно расставлять приоритеты и
направить Суету Окружения во благо Безмятежности Вечности

Истинное Лидерство - это Обаяние, излучение Знания, что всё уже достигнуто,
осталось лишь порадоваться самим процессом ...

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Мотивационные Видики

Жить - это бессменно счастье творить! ... искренне верить, любить! ...
Весёлов Александр - В чём смысл, значение жизни нашей?

Вопросы
Кто вы? Зачем живёте? В чём смысл жизни? Какова ваша роль в семье, обществе?
Доверяете ли себе? Насколько чувствуете себя в безопасности? В уютности?
Закрываете ли на замок дом, когда ложитесь спать? ... когда отлучаетесь? Способны
ли пробыть один в закрытой комнате, ничего не делая несколько часов? Можете ли
повести за собой других? В критической ситуации успокоить других? Сказать НЕТ,
когда все говорят ДА? Как легко вас вывезти из себя? Как часто испытываете
беспокойство? Пессимизм? Обвинения, критику? Как часто сами обвиняете,
критикуете, ругаетесь, ссоритесь, гневаетесь?

Развитие Уверенности, Спокойствия, Обаяния, Лидерства
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В фильме Карлсон и Малыш - Карлсон и Фрекенбок уверенны в себе, Малыш и
его родители - неуверенны
Пример несостоятельной уверенности (наивности) - диалог Сократа с
учеником Евфидом



П
равление С

пр
ав

ед
ли

во
ст

ь

Хозяйственность

Гибкость

Наблюдательность
Внимательность

Ус
тр

ем
лё

нн
ос

ть

Упорств
о

Настойчивость

Упёртость

Строгость

Приспособничество

Самоунижение

Бе
зр

аз
ли

чи
е

Отвращение
Цинизм

Ле
нь

Зависть

Чёрствость

Зависим
ость

2. Гибкость + Устремлённость =
Управление, Справедливость

Флегматичный
администратор

Трудющийся
сангвиник

Адаптируемость
Обтекаемость

Сам
оо

тд
ач

а

Рабство

Служение
Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

Желан

Удовл

Мышл

Набл

2413 2431

Желан

Удовл

Мышл

Набл
4213 4231

Гибкость часто идёт вместе с изобретательностью
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Конец Сентября
6 часов пополудню,

Богини Явь, Мара

Конец Марта
6 часов до зенита,

Боги Берегиня, Велес

Последовательности
вторичных энергий

Вл
ас

тв
ов

ан
ие

Отч
уж

дё
нн

ос
ть



Яркие примеры Справедливых Правителей - Калиф Гарун Аль
Рашид, царь Соломон
Мужская Гибкость и Устремлённость - Ераст Фандорин (из романов
Акунина)

Я гибкий и устремлённый, как вода, молния, мечта!
Справедливость должна быть сильной, а сила — справедливой
(В жизни же закон не всегда справедлив, а справедливость не
всгда законна)

Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Гибкость есть способность "непротивляться" - изогнуться так,
чтоб не задеть ничьих интересов. Как травинка - когда наступишь на неё,
она прогнётся, но когда отпустишь - встанет на прежнее место, да ещё и
подрастёт!
Истинная Устремлённость есть способность создать новое "жизненное
русло". Как травинка - она расколет твердейший камень, но будет расти!
Истинное Управление и Справедливость - способность обьединять,
направлять и удовлетворять все противоборствующие стороны таклим
образом, что они помогают друг другу раскрываться с наиболее
красивых своих сторон

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Женская Гибкость - Пелагея (из романов Акунина). Женщина,
неуверенная за ребёнка, говорит ему - возьми меня за руку, у меня
кружится голова

Вода настолько гибкая, что спускается в самое низкое место - ниже
всех других! Но она может быть настолько устремлённой, что
сдвинет с места самый тяжёлый камень

Найти выход из трудной ситуации
Распутать руки, развязать узел, не отпускя верёвки
Хоровод Жизни - распутаться "на ходу", когда хоровод запутался
Борьба на Любки - движение в позволении, потоке, перетекании
Йога - гибкость тела ...

Сказки про Умную Дочку, Василису Прекрасную, ...

Проясняющие Вопросы
Что делаешь, когда кто-то начинает с тобой спорить?
... когда спешиь, а тебя кто-то останавливает?
... когда начинаешь новое дело, а законы (налоги, чиновники) мешают?
... когда клиент качает права?
Как часто занимаетесь суждением, сравниваеним, обсуждением других?
Как часто испытываете чувство зависти? безразличия? отвращения?

Развитие Гибкости, Устремлённости, Справедливости
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Любознательность

Пронырливость

Храбрость
Отвага

Отв
ет

ст
ве

нн
ос

ть

Долг
Честн

ость
Ре

ш
ит

ел
ьн

ос
ть

М
ужество

Любопытство

Шпионство

Н
еи

зб
еж

но
ст

ь
Трусость

Нытьё

Ж
ал

об
ы

Поп
ро

шай
н

Д
он

ос
ит

ел
ьс

тв
о

С
ту

ка
че

ст
во

С
пл

ет
ни

Страх

Стращание

Должность

Страхование

Пугание

Обязание
Запрещание

Охрана

3. Любознательность, Храбрость +
 Ответственность = Решительность

Маниак
трудоголик

Настоящий Мужик пронырлив, как мальчуган, но и стоит за словом, как скала.
эти качества нужны и женщине. Помните сказку про Василису Прекрасную –
Остроумия и Решительности у неё многим мужикам можно поучиться!

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

Желан

Удовл

Мышл

Набл
14324123

Желан

Удовл

Мышл

Набл

23413214
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Последовательности
вторичных энергий

Начало Августа
3 часа пополудню,
Боги Макошь, Троян

Начало Февраля
3 часа пополуночи,
Боги Вей, Семаргл



Решительный человек немногословен, но его решимость
очевидна всем
На решительного не зарятся воры, и собаки даже не лают

Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Любознательность есть то, что требует Храбрости!
Истинная Ответственность есть то, перед чем меркнет неизбежность
самой Смерти!
Истинная Решительность есть то, что безусловно неотвратимо

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Мужская и Женская Решительность - те же образы, что и
раньше - Эраст Фандорин, Пелагея (из романов Акунина).
также великие вожди и правители
Молния бьёт решительно и ответственно - причиняет наименьший
вред, принося наибольшую пользу ...

Прыгнуть через пропасть
Спросить мнения других про себя (когда они прямолинейно откроввенны)
Отработка Страха - дать имя страху, говорить с ним (Оля Журбина),
падение на спину (на доверие - Илья)

Проясняющие Вопросы
Что делаешь, когда нужно узнать что-то недоступного?
... когда узнал что-то нового? ... когда принял решение, но всё ещё
сомневаешься? Способен ли спросить мнения о себе у злейшего врага?
Как часто испытываете страх, боитесь? Жалуетесь? Ворчите? Берётесь
контролировать близких людей, им что-то запрещаете, пугаете, иначе
как-то страхуете?

Я любознателен, храбр, ответственен, решителен!
Никогда не делай того, без чего можешь обойтись. Но если начал, то
либо закончи, либо умри (Кастанеда)
Сомневайся лишь до принятия решения, а после просто действуй
Настоящая сила в намерении. Твоё решение должно быть твёрдым,
как камень, безусловным, как сама неотвратимость

Развитие Любознательности, Храбрости,
Ответственности, Решительности

Истинное знание сковывает волю, истинная ответственность
достигается только перед лицом смерти (Кастанеда). В этом плане
Любознательность и Ответственность похожи на Увлечённость и
Озарённость (см. далее)
Праздная любопытность - пагубна. Не суй нос в чужие дела. Меньше
знаешь - дольше живёшь. Чем меньше знаешь, как делается колбаса и
политика, тем лучше спишь.
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Борис Гребенщиков (Аквариум) - Сидя на красивом
холме?, Теперь меня не остановить

Песни, Стихи



Чуткость
Сочувствие

Сопереживание

Внимательность

Заботливость

Терпение

О
пе

ку
нс

тв
о

Те
рп

ел
ив

ос
ть

Жалость

С
ты

д

Вина

Угр
ызе

ни
е

Ле
ст

ь
Балование

Угождение

Потакание

??

??

4. Чуткость + Терпение = Заботливость

Занудный
Наставник

"Обьективный"
судья

М
ат

ер
ин

ст
во

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

34124321

Желан

УдовлМышл

Набл Желан

Удовл

МышлНабл

1234 2143

Терпение часто идёт с Приятием
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Начало Ноября
3 часа до полуночи,

Богиня Славь

Последовательности
вторичных энергий

Начало Мая
3 часа до полудня,

Боги Род, Таня

Выносливость
Кропотливость



Заботливый человек всегда в тени - его не видно. А
крикун - лстец, он просто балует и расхолаживает

Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Чуткость есть способность почувствовать другого, как
самого себя
Истинное Терпение есть способность перенести любые тяготы и
неудобства
Истинная Заботливость есть способность отдать всё, оставаясь
невидимым

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Заботливый папа и заботливая мама
Заботливый животные, когда выхаживают детёнышей

Стоять на полусогнутых ногах (в полуприсядку). Поваляться в крапиве
Игра в Ангелы (заботиться о ком-то, когда он об этом не знает)
Выслушать незнакомца, запоминая как можно больше деталей.
Распутать "бороду" - многоузловой маток тонкого рыбатского вала
Поститься - целый день ничего не есть (или отказаться от вкусного)
Идти в поход (совместные тягости). Игра Ветер и Птицы ("слепой
поводырь") - почувствовать, что партнёру нравится, а что нет
(усложнение - когда слепой высказывает желания, напр. "хочу плыть,
как рыба"). Узнать друг друга по голосу. Командные игры - напр.,
перейти бревно, когда вся команда уже стоит на нём, кто-то очень
неуклюж, а судья крайне строг. Помощь нуждающимся

Проясняющие Вопросы
Как часто руаетесь (с незнакомими, близкими)? Способен ли в разгаре
спора выслушать другого, не перебивая? ... отдать последний кусок
хлеба незнакомцу? .. помочь человеку, который не просит о помощи? ...
отказаться от вкусной еды? Как часто поститесь (голодаете)? ...
наставляете, поучаете других? ... льстите, или иначе балуете других? ...
испытываете жалость? угрызение? вину? стыд? Что будете делать,
если вас подвёл близкий человек?

Я чуток, терпелив, вынослив, и заботлив!
Важно не на какой машине ездишь, а как часто подвозишь других
О заботливом заботится Вселенная, о лстеце - черти искусители
«Искушение сдаться будет особенно сильным незадолго до победы»

Развитие Чуткости, Терпения, Заботливости
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О
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ос
ть

Удивление

Потерянность
Паника

П
оним

ание Зн
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Н

евеж
ество

Интерес

??

5. Увлечённость + Озарённость
= Понимание, Знание

"Помешанный"
учёный

"Гениальный
изобретатель"

Агр
ес

си
вн

ос
ть

??

(но Изобретательность -
другое!)

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

Желан

УдовлМышл

Набл

13421423

Желан

Удовл

Мышл

Набл

32413124

Навящивость

Увлечённость и Озарённость похожи на Осознанность и Искренность - в
обоих случаях негативные стороны лечатся Випасаной и Чёрным Ретритом
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Последовательности
вторичных энергий

Начало Июля
1 час пополудню,
Боги Перун, Леля

Начало Января
1 час пополуночи,

Бог Стрибог



Будда озарился, после долгих лет увлечёных размышлений
Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Увлечённость приводит к Озарённости
Истинная Озарённость приводит к Знанию
Истинное Знание делает нас Святыми

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Архимед решил задачу с водой без всякого анализа - идея
сама пришла, когда он всецело увлёкся вопросом - тогда и
воскликнл он "Еврика"!
Увлечённый животные не отвлекаются ни на какие посторонние
вещи - поэтому их легко застичь врасплох

Решать ребусы и задачки, придумывать сценарии, выходы из трудных
ситуаций. Напр., найдите закономерность:

Проясняющие Вопросы
Как часто зацикливаетесь (на деньгах, работе, заботах)? Возможен ли
успех без стартового капитала? ... счасьте без денег? ... справедливость
без коммунизма, демократии, правительства, др похожестей Способны
ли увлечься темой (работой), которая не интересна? ... увлечься
человеком, который не интересен? Способны ли понять что-то, не
прибегая к анализу? Как часто чувствуете потерянность? Панику?
Навящивость? Агрессивность? Ваша реакция на то, что кто-то сыграл с
вами злую шутку? ... на то, что потерялись в лесу?

Я увлечён, озарён, наполнен знанием и пониманием!
Цельное существо знает, не изучая, видит, не глядя, и достигает, не
делая

Развитие Увлечённости, Озарённости, Понятливости

0123 = 1 3456 = 2 0000 = 4 3333 = 0
1234 = 1 6789 = 4 1111 = 0 8888 = 8

Более углублённые практики - Випасана, Чёрный Ретрит (отучивает от
внутреннего диалога, и как следствие - от излишнего анализа)

1

2

3

4

5

?
Что нужно вписать вместо вопросительного знака?
(подсказка - не 6)
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Вывести из зоны комфорта - насколько легко впадает в панику (напр.
оставить в незнакомой местности, спрятять нужную вещь)
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ть
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Непротивление

Расслабленность

Разгильдяйство

Туалетами и
ваннами мы
завоеванны

Бе
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ь

Свободность

Непривязанность

Изнеженность

6. Раскованность + Собранность
= Точность, Безупречность

Трудющийся
сангвиник

Фанатик
исполнитель

Предпри-
ниматель

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

С
оверш

енность
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Начало Октября
7 часов пополудню,

Богиня Мара

Начало Апреля
4 часа до полудня,

Бог Велес

43124231 24132134

Желан

Удовл

Мышл

Набл

ЖеланУдовл

Мышл

Набл

Последовательности
вторичных энергий



Притча о юноше и ложечке масла
Притча о профессоре Геригеле, который учился стрелять из лука у
японских Дзен-Буддистов... главное - любоваться процессом и не
мешать стреле лететь, куда надо!
Вся природа Точная и Безупречная, только люди скованные и неточные

Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Раскованность есть Свобода мыслей и движений
Истинная Собранность есть Стержень, вокруг которого крутится весь мир
Истинная Безупречность есть Естество

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Пройти по саду с ложкой, наполненной водой, и нерасплескав ни
капли заметить какие-то детали

Проясняющие Вопросы
Способен ли в любой ситуации совмещать приятное с полезным?
Если слишком расслабился, как восстанавливаешь контроль?
Если слишком напрягся, как расслабляешься?
Как часто теряешь мысль в сложных (философских) разговорах?

Я собран, расслаблен, точен, безупречен!
Утром встал, был безупречен, пошёл спать!

Развитие Раскованности, Собранности, Точности

Как избавиться от скрытых комплексов? Развяжите узел, который сильно
натянут. Сравните с узлом, который не столь натянут ... Здесь поможет
переосмысливание былых переживаний - вспомним, как Магаданский
Шаман (из В.Серкина книги) исправлял прошлое, или Дон Хуан (из
К.Кастанеды) переживал все ситуации до конца ...

Стихи:
Всё совершенно, только я несовершенен ...

Танцевать с коромыслами (вёдра, наполненные водой), не
расплёскивая воду

Движение в Потоке, Любки - учат расслабленной собранности
Перепляс - тоже, одновременная точность шага и импровизация
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Осмотрительность
Осторожность

Подозрительность

Раздражение

Зл
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ть

Откр
ыто
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ь
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тьЗнаком
ление

Доверчивость
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Воз
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ие

Доверие

Кошмар

Предусмотрительность
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??

7. Осмотрительность + Открытость
= Общительность

Испуганная
скотинаКрикун

политик

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

Исповедь
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Желан

Удовл

Мышл

Набл Последовательности
вторичных энергий

4132 4123 23142341

Желан Удовл

Мышл

Набл

Конец Августа
4 часа по полудню,

Бог Троян

Конец Февраля
4 часа по полуночи,

Бог Семаргл

Ко
м

ун
ик

аб
ел

ьн
ос

ть



Притча о проповеднике-буддисте, который носил сапог на голове

Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинная Осмотрительность есть природная неуязвимость, не требующая
никак мер безопасности
Истинная Открытость есть отсутствие секретов от других
Истинная Общительность есть способность познакомиться с кем и чем угодно

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Проясняющие Вопросы
Как часто закрываешь двери (машины, дома, квартиры) на замок,?
Закрываешься ли наночь?
Ставишь ли сигнализацию, когда уходишь? когда уезжаешь?
Где прячешь деньги?
В машине пристёгиваешь ли ремень безопасности?
В лодке надеваешь ли спасательный жилет?
Способен ли познакомиться с незнакомыми на улице?
Как переносишь большое скопление людей?
Что делаешь, когда во время живого общения наступает длительная пауза?

Я осмотрителен, открыт, общителен!
Истиная предостожоржность пробуждается лишь перед лицом
настоящей опасности
Уметь общаться - это всё, что надо для добывания любой нужной
информации

Развитие Осмотрит., Открытости, Общительности

Знакомиться с незнакомцами на улице - кто за час наберёт больше
номеров телефонов у незнакомых парней или девушек?
Мыслить вслух (не стесняясь своих несуразностей)
Публично исповедоваться (перед теми, чьим мнением дорожишь)
Разбиться по парам и за две минуты рассказать груг другу про себя всё
главное
Громко петь (наедине, караоке, и с хором)

Дейл Карнеги - Как приобретать Друзей
Чернов - Недетские Навыки Общения
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Приятие
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2.8. Приятие + Отпускание = Дружба, Взаимопомощь

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

Обмен Энергиями, Симбиоз, Взаимная выгода, Купечество, Торговля

П
ре

да
те

ль
ст

во

Снисхождение
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Желан

Удовл

МышлНабл

Последовательности
вторичных энергий

Дружественность

12341243
3412 3421

Желан

Удовл

Мышл Набл

Конец Мая
10 часов по полуночи,

Богиня Таня

Конец Ноября
10 часов по полудню,

Богиня Славь

Приветливость



Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинное Приятие есть способность принимать всё, как есть, и превратить
в то, что надо.
Истинное приятие есть Преданность
Истинное Отпускание есть Прощание, Шедрость, Великодушие
Истинная Дружба есть ...

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Проясняющие Вопросы
Как легко отвязываешься от своих привязанностей? ... постишься
(голодаешь)? Имеешь ли вредные привычки? Как часто встречаешь
несправедливость? Кто в этом виноват? Как часто обижаешься? ... тоскуешь?
... привязываешься к кому-то или чему-то? Способен ли не контролировать
близких (родителей, детей, супруга, друзей)? ... простить врагу обиды?
Что есть истинная Дружба? Есть ли у тебя настоящие друзья?

Я приятен, принимаемый, принимающий, приветлив, предан, прощающий,
отпускающий, щедр, великодужен, дружествен, помогающий!
Прощать - это просить прощения у обидчиков
Уметь прощать - главная способность в жизни ...

Развитие Приятия, Отпускания, Дружбы

Друг друга кормить ложкой. Жёсткий вариант - концлагерь Алёны
Командные игры - пройти по бревну, когда на этом бревне уже стоит вся
команда, пролезть через ядовитую паутину, когда судья очень строг, ...
помочь неуклюжему товаришу, на которого так и тянет обозлиться

Стихи, Песни:
В.Высоцкий - Если друг оказался вдруг ...

Асадов о Рыжей Дворняшке

Приятие часто идёт с Терпением .. практика валяния в крапиве
и др. испытания на терпение и выносливость
Поиск половинки начинается с очисткли Души - отпускания всех прежних
обид и переживаний ...
Писать письма - просить прощения у всех мужчин и женщин, кого обидел
Обида также лечится Випасаной и Чёрным Ретритом

Паоло Коельо - застолье с длинными ложками, притча о всаднике, которого
не пустили в рай с конём и собакой
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9. Осознанность + Искренность
 = Сейчастие, Здесь и Сейчас
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Грубое, разрушительное
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Ж
ад

но
ст

ь
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14231432 3241 3214Желан

Удовл

Мышл Набл Последовательности
вторичных энергий

Желан

Удовл

Мышл

Набл

Конец Июля
2 часа по полудню,

Богини Лелля, Макошь

Конец Января
2 часа по полуночи,

Богиня Кострома



Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Осознанность есть способность всё делать страстно, полностью
предаваясь данному моменту - жить красиво, ярко и со вкусом!
Искренность есть способность "испускать искру" - достигать той
божественной частички внутри нас, которая есть источник вечной жизни и
истинного счастья

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Проясняющие Вопросы
Как легко привыкаете к хорошому, так что перестаёте его замечать и
благодарить? Как часто вас охватывает чувство обыденности, рутина?
Как часто любуетесь простыми вещами - солнцем, облаками, улыбками
незнакомых или близких? Как часто поднимаете глаза в небо? Как
часто в голову лезут посторонние (отвлекающие) мысли, мешающие
сосредоточиться? Как часто чувствуете страсть? искренность? Как
часто теряете чувство меры? ... посещает ощущение, что на вас
смотрят, как на диковинку?

Развитие Осознанности, Искренности

Страстно делать то, что не нравится ... Резать хлеб так, чтоб не крошился.
Переливать воду из одного ведра в другое так, чтоб не пролилась и капля.
Писать чернильной ручкой так, чтоб было ну ооочень красиво и без пятен ...

Стихи, Песни:
Есть только миг между прощлым и будущем, именно он называется жизнь
Асадопв - Не привыкайте никогда к Любви!
Асадов - Дорожите Счастьем!

Магаданский Шаман (из в.Серкина Хохот Шамана) - когда режет хлеб, думает
только об этом, поэтому хлеб у не го не крошится даже при минус сорока

Паоло Коельо - Ведьма Портобелло всё делает страстно - живёт, танцует,
даже занимается серыми банковскими бумагами со страстью

Я осознан, страстен, страстно-умерен, имею чувство меры, искренен,
честен, имею совесть, живу Здесь и Сейчас!
Береги драгоценное это мгновенье: Жизнь ни мало, ни много – мгновенье
одно! (Омар Хайам)

Более глубокие практики --- Випасана, Чёрный Ретрит!

Двое влюблённых всё делают искренне и страстно - хоть со стороны и не
всегда заметно ... также и дикие животные - всегда искренни и страстны,
хоть и не всегда заметно
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10. Достоинство + Восхищение = Осознание Чуда

Тонкое, созидательное

Грубое, разрушительное

О
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Ч
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Хваление

* Может быть, Очарование находится на третьей
оси, между Осознанием Чуда и Безразлич?

Уважение
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Б
езразличие

Желан

УдовлМышл

Набл

Последовательности
вторичных энергий

ЖеланУдовл

Мышл

Набл

43214312

Цельность

21342143

Конец Октября
8 часа по полудню,
Боги Мара, Радегаст

Конец Апреля
8 часа по полуночи,

Богиня Навь

Гордость



Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Истинное Достоинство есть способность обходиться без других, при этом
замечая все ихние достоинства до такой степени, чтоб захотелось ими
восхищаться!
Истинное Восхищение есть способность умиляться и любоваться, оставаясь
самостоятельным и независимым от других

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Проясняющие Вопросы
Как часто вы кем-нибудь восхищаетесь? Бывает ли так, что вначале вы
кем-то восхищаетесь, а потом разочаровываетесь до отвращения или
ненависти? Способны ли восхищаться своими врагами (неприятелями)?
Как часто просите о помощи? .Как часто охватывает апатия, скука,
непричастность, безразличие?

Развитие Достоинства и Восхищения

Обходиться без помощи там, где обычно просим помочь
Любоваться тем, что вызывает отвращение

Стихи, Песни:

Никогда ничего не просите! Никогда и ничего! И в особенности, у тех, кто
сильнее! Сами всё принесут! (Мастер и Маргарита, Воланд Маргарите)

Я самостоялетен, независим, достоин, восхищён, умилён!
“Не моли о любви, безнадежно любя, не броди под окном у неверной,
скорбя. Словно нищие дервиши, будь независим — может статься, тогда
и полюбят тебя.“ (Омар Хайям)

“Достоинство человека определяется тем, каким путём он идёт к цели, а не
тем, достигнет ли её“ (Абай Кунанбаев)

Притча про старого баобаба - Лао-Цзы путешествовал с учениками, и
они пришли в лес…

Самость лечится дурачеством (в меру) и игривостью - как Владимир Мегре
приседает в банке, в момент получания денег
Также можно искуственно самоунижаться, прислуживая другим ...

Притча Норбекова о короле, который заболел самостью и гордыней, и
которого вылечил замозванец лекарь, его безмерно унижая и грубо
высмеивая
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Дурачливость

ЖеланУдовл

Мышл

Набл

Последовательности
вторичных энергий

Желан

Удовл

Мышл

Набл

42134132 2431 2314

Начало Сентября
5 часов по полудню,

Бог Свентовит

Начало Марта
5 часов по полуночи,
Боги Ярила, Берегиня



Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Изобретательность есть способность изобрести новое, до селе неизвестное
Окрылённость есть способность чувствовать крылья жизни, творческий
подьём, уверенность, что всё по плечу
Чудотворство - способность творить чудеса

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Проясняющие Вопросы
Как часто испытываете творческий подьём? ... уверенность, что всё по плечу?
Как часто шутите? Как часто другие шутят с вами? Бывает ли. что
сплетничаете? ... заведомо говорите неправду или полуправду? Когда это
оправданно? Чем отличается ум от хитрости? Любовь от влюблённости? Как
часто влюбляетесь? Влябленны ли сейчас?

Развитие Изобретательности, Окрылённости

Стихи, Песни:

Я находчив, изобретателен, шутлив, игрив, лёгок, пылкий, окрылённый,
Чудо-творяший!

Чудотворством обладатели многие многие деятели прошлого –
средневековые алхимики, ведьмы, и волхвы. Во многих случаях их можно
соотнести со скрытыми способностями человека

Образ пылкого влюблённого, ради любимой способного на всё
(песня Пугачёвой Миллион Алых Роз - но гораздо лучше посадить
розовый сад, чем купить миллион роз)

Есть за горами за лесами Маленька Страна ...
Песня Пугачёвой Миллион Алых Роз

Лёгкость - качели, тарзанка, песни (караоке), танцы
Игра Птицы и Ветер (женщины ведут мужчин с закрытыми глазами, потом
меняются);
Досочинять песню - напр., "я рада, что дует ветерок, и пою, что дует ветерок,
я рада, что солнышко взошло, и пою про сочныщко своё", и т.д.
На заданную тему сочинить сценку спктакля, типа КВН
Без слов обьяснить какую-то фразу, потом и без рук ...
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Пояснения и цитаты на следующей странице

Желан

Удовл

Мышл

Набл

Последовательности
вторичных энергий

Желан

Удовл

Мышл

Набл

3142 3421 1324 1243

Начало Декабря
11 часов по полудню,

Богиня Лада

Начало Июня
11 часов по полуночи,

Бог Купала



Развивающие Образы:

Развивающие Практики:

Суть:
Радость есть наше естественное состояние
Мудрость есть способность везде видеть положительное.
Глубокомыслие — способность видеть Многомерность Мироздания, единство
Истинного Я со всем остальным.
Доброта есть способность дарить хорошее настроение всем вокруг. Добрый человек
любую проблему воспринимает, как возможность совершенство- вания. Поэтому у
него нет проблем, а только дела. У него нет врагов, а только друзья и учителя.

Мантры, Афирмации, Цитаты:

Проясняющие Вопросы
Как часто бываете радостным и добрым? Во что превращается радость без
вдумчивости? ... вдумчивость без радости? Как часто испытываете меланхолию или
грусть? Эйфорию или веселье? Как часто встречаете невежественных, нечестных,
или злых людей? Считаете ли себя мудрым? В среднем сколько времени говорите
каждый день? Какя ваша самая любимая книга? Самый любимый писатель? Самый
уважаемый учёный или теория?

Развитие Вдумчивости, Радости, Доброты

Стихи, Песни:

Я глубокомыслен, вдумчив, мудр, радостен, добр!
Доброта определяется не столько тем, куда идёшь, сколько тем, КАК идёшь
Доброта — это то, что может услышать глухой и увидеть слепой (Марк Твен)
Душевная боль — это сигнал, что-то не в порядке. Человек сильно ошибается и
поэтому ему больно (Солоинк Логик)
Люди жили бы счастливо, если бы не слушали мудрецов (Лао Цзы)
Немного здравого слысла, и от глубокомыслия ничего не останется
В глубокомыслии легко перемудрить
Перед тем, как начать новое дело, вспомни, что есть бесконечность!
Единственное, что отделяет нас от Бога и Истины — это наши мысли… Бог беседует
с нами в паузах между нашими мыслями… Очистите свои мысли, и вы познаете
Истину.
Нет в людях глубокомыслия, вдумчивости, сейчас всё больше поверхностного,
лёгкого в людях. Взгляды пусты и трусливы. Люди стали рабами денег, а не своей
души (Джордж Бернард Шоу)

В фильме Полианна девочка играла игру - найти как можно больше положительных
сторон в нелепой (трудной) ситуации. Напр. во время праздника пошёл дождь и все
промокли - что в этом хорошего?
Радость тренируется улыбчивостью: Улыбаться, когда трудно (напр., когда несёшь
вёдра с раствором), улыбаться, когда тебя ругают, прессуют, поносят (Дон Хуан
говорил - Мелкий тиран — находка для воина!)
Глубокомыслие тренируется одиночеством: Фильм Остров

Девочка в фильме Полианна - своей добротой изменила весь город!
Старый советский фильм Доброта - как учитель добротой перевоспитал жуликоватых
детдомовцев
Женская мудрость - рассказ Анастасии про двух молодцев, добивавшихся руки одной
девушки. Один был успешным фермером, другой - вдумчивым садовником ...
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3. Проявление в Природе
Рассмотренные энергии образуют всю Вселенную, а моральные качества
определяют её интеллектуальные способности и развитие:

Число всевозможных чувственных состояний Души, состоящей из
240-ка энергий, совпадает с числом элементарных частиц,
помещающихся в обьёме Вселенной, а число состояний Души, в
которой активны всего 96 чувственных (полноценных) энергий
совпадает с числом материализованных частиц (фермийонов)

Разные моральные качества определяют структуру и финкцию
всевозможных клеток, животных, сообществ, космических тел и
их скоплений

Логика образования моральных качеств обьясняет закономерности
периодической системы Менделеева (заполнения электропнных
орбиталь в атомах)

Также это обьясняет разные состояния Души ("уровни счастья"),
фрактальное строение Вселенной, и показывает, что Пространство есть
Разум, а Разум есть Пространство!
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Всё это прекрасно согласуется теориями "монад" и "морфогенных
полей" Лейбница, Спинозы, Декарта, Гегеля, Вернадского, Гурвича,
Sheldrake, и многих других учёных и философов, считавших, что
Вселенная суть живое существо, состоящая из самой же себя в
уменьшенных размерах
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Моральные качества образуют Разум

(24 x 4)12 = 24! = 6 x 10 23
96 полноценных

энергий Души

Авогадрово число -
число энергий Разума

12 моральных
качеств

Этапы Развития Вселенной

(24!)6 = K
240

3 = 24 240 Tr = 5.7 x 10 142

6 уровней
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Число
энергий
Разума

Число эфирных
частич и душевных
состояний Вселеннй

Моральное
Качество

Разные моральные качества определяют структуру и финкцию всевозможных
клеток, животных, сообществ, космических тел и их скоплений
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Строение Атомов
У атомов - как у людей - одновременно
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Главные Состояния Души
Состояние Души определяется её "мерностью" (N) - числом одновременно
воспринимаемых (и обьединяемых в новые моральные качества)
чувственных энергий.

Lo
g 

(L
og

K
N
)

Log N

Бог

Любовь
Семья

Человек

Исполнители

К
240

К
24

К
8К

4К
3К

2

К
1

1 20

1

0

ВысшиеНизшие

Геометрически это
выражается числом
одинаковых шариков,
одбовременно касающихся
одного такого же шарика

N K
N

Ячейка Интеллект

1
2

3

4

8

2
6

12

24

240

24

240

~ 2 105

~ 4 1047

11,400 ~ 102,287

Формальное "суждение"
"Плоское рисование"

Обьёмное изображение

Полноценный образ
(материализация)

Творческий Полёт

Энергия Любви,
Уровень Звёзд
("случаяние")

Бог, Вселенная

Мульти-
Вселенная

A
1

A
2

H
3

D
4

E
8

Λ
24

Полноценный
Человек

Счастливая
Семья

Чистая
Любовь

Божество

Сегодняшний
Человек

Неописуемое
будущее

Уровень
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Существует всего несколько
"стабильных" мерностей,
определяющих разные "уровни
счастья". В этих мерностях
наблюдаются сверх- симметричные
математические ячейки (многомерные
политопы), для которых можно
определить их "интеллектуальный
потенциал" - сколько разных факторов
в данном состоянии Душа способна
воспринимать и оптимизировать
(определяемых Kissing Number - K

N
)

x x

y

y

x

z
K

1
 = 2 K

2
 = 6 K

3
 = 12



Схожесть Пространства и Интеллекта
Пространство представляет многослойную вихревую структуру, описываемую числами
Фибоначчи (F

n
) более высоких порядков: F(F

n
) и F(F(F

n
)) - это F

n
, где n = F

m
 , а m = F

k
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Свобода
Умение

Самосоверш
Благодарн

Геройство

1. Ведение

2. Управление

3. Решительн

4. Заботливость

5. Понимание

6. Оптимальн

7. Общительн

8. Дружеств

9. "Сейчастие"

10. Осознанн.

11. Чудотворст

12. Доброта

Эл. частица

Солн. Система

(24!) 6 = 240240 tr = 5.7 10142
F

n
: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21

F(F
n
): 1, 1, 1, 2, 5, 21, 233, 10946

F(F(F
n
)): 1, 1, 1, 1, 5, 10946, ~10 48, ~102287

...

12 шагов в физич. простр-ве,
9 шагов в интеллект. простр-ве,

1 шаг для идеальной семьи!

F
8
 = 21 F

21
 = 10,946

F
13

 = 233 F
233

 = 2 x 1048

^ 12

F(F
n
): F(F(F

n
)):

Многослойность в физич. и интеллект. мирах:

Интеллект определяется числом одновременно воспринимаемых факторов,
выражаемых "Kissing Number" (K

N
) - со сколькими одинаковыми шариками может

соприкасаться один такой же шарик в N-мерном пространстве:
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z
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K
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 = 240 K
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^ 9

K(K
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N
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240

Размерности (N в K
N
) Эл. Слои (N в F

N
)
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8
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Замкнутые контуры:

N a) K
N

Ячейка Проявление Интеллекта Развитие Вихревой СистемыF(F
n
)
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~ 4 1047

11,400 ~ 102,287

Формальное "суждение"
"Плоское рисование"

Обьёмное изображение

Полноценный образ
(материализация)

Творческий Полёт

Энергия Любви,
Уровень Звёзд
("случаяние")

Уровень Бога

Мульти-
Вселенная

A
1

A
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H
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D
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E
8

Λ
24

F(F
3
) = F

2
 = 1

F(F
4
) = F

3
 = 2

F(F
5
) = F

5
 = 5

F(F
6
) = F

8
 = 21

F(F
7
) = F

13
 = 233

F(F(F
6
)) = F(F

8
) =

F
21

 = 10,946

F(F(F
7
)) = F(F

13
) =

F
233

 = 2 10 48

F(F(F
8
)) = F(F

233
) =

F
10,946

 = 1.7 10 2,287

Лаг-период
Линейное развитие

Точка перелома

Пол-хихря (отнош. радиусов орбит
центра массы планет и Меркурия

Полный вихрь (отнош. радиусов
орбит Эриса и Меркурия

Межвихревое пространство (отнош.
радиусов галактик и их центров, Солн.
системы и Солнца, атома и ядра, и т.д.)

Отношение диаметров Вселенной и
элементарной частицы

Отношение диаметров Мульти-
Вселенной и Вселенной

a) N - Число пространств. измерений, определяемое числом одновременно воспринимаемых чувств

Неполно-
ценное
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Выводы
Всё состоит из чувств, включая нас самих, все живые и
неживые субьекты и обьекты, абстрактный интеллект, и даже
пустое пространство!

Больше информации на странице ODNALODKA.RU
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Наше предназначение - излучать всё новые, более
утончённые чувства. Познавая и утоньшая свои чувства,
мы познаём и украшаем себя и всё пространство вокруг!

Источник наших чувств (и самочувствия) находится внутри нас,
а не вовне: "не потому мы счастливы, что нам хорощо, а потому
нам хорощо, что мы счастливы!"

Культивирование таких практик и образов может привести к
созданию новых учебных программ - чем и хотим заняться в
Сказочном Центре "Родные Души" (см. группу ВКонтакте)

Главная задача - сохранять хорошее настроение вне зависимости
от действия других людей. Это достигается как можно более
активным образом жизни, погружением в новые практики и
жизненные образы из книг В. Мегре (про Анастасию), В.
Серкина, М. Норбекова, К. Кастанеды, Р. Шармы, Д. Чопры, и
многих др. похожих авторов

Иными словами, чтобы быть счастливым - надо стараться. Счастье
- это постоянная работа над собой, закалка характера, привычка
преодолевать себя, не искать лёгких путей, обходиться
минимальными удобствами, контролировать свои мысли и
желания, совмещать приятное с полезным, горячее с холодным,
многомерную суть с примитивной формой ...


